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ABLAUF

• Begrüßung und Kennenlernen

• Methode: Fokus Geschlechterstereotype

• Gemeinsamer Ausgangspunkt

• Methode: Fokus Vorbilder

• Methode: Fokus Positionierung

• Feedback und Abschluss



TRIGGERWARNUNG UND NETIQUETTE

Triggerwarnung Netiquette

• Thematisierung von 

Geschlechterstereotypen, 

geschlechtsbezogener 

Diskriminierung, Sexismus

• Bilder aus diesen 

Themenbereichen

• heteronormative Darstellung: 

Fokus auf binäre 

Geschlechterordnung

• Selbstfürsorge

• gegenseitige Rücksichtnahme

• Fehlerfreundlichkeit

• Akzeptanz individueller 

Expertise

• Erfahrungen anderer annehmen



FOKUS 
GESCHLECHTERSTEREOTYPE

Initiative Klicksafe, Mediale Frauen- und Männerbilder

PINKSTINKS, Wie verbreitet ist Sexismus in der Werbung

Kölnische Rundschau, Sexismus-Vorwurf gegen Pulheimer 

Fleischgroßhändler

https://medien-weiter-bildung.de/wp-content/uploads/2020/03/LH_Zusatzmodul_medienethik_klicksafe__Baustein3.pdf
https://pinkstinks.de/wp-content/uploads/2025/02/PINKSTINKS-Broschuere-Sexismus-in-der-Werbung.pdf
https://www.rundschau-online.de/region/rhein-erft/pulheim/steak-so-schoen-wie-eine-frau-sexismus-vorwurf-gegen-pulheimer-fleischgrosshaendler-208587


Wie können wir mir Jugendlichen über Geschlechterstereotype ins Gespräch kommen? 

Dafür müssen wir die Stereotype erstmal für sie sichtbar machen. Das geht z. B. über Sehbeispiele aus 

der jugendlichen Lebensrealität : Über Bilder, Darstellungen aus Serien / Filmen etc., dies bietet die 

nötige Sicherheit und Distanz, um sich auf Geschlechterfragen einzulassen.

Bildbeispiel: Kölnische Rundschau, Sexismus-Vorwurf gegen Pulheimer Fleischgroßhändler

Mann Frau

Muskeln / stark / gestählt / „kann zupacken“ Frau auf Schönheit reduziert

„rau“ / Tattoos / Bart Frau als Produkt, als Ding

isst Fleisch / „Grillmeister“ Frau als „konsumierbar“

„männliche“ Attribute: trainiert, Tattoos, Bart Frau wird sexualisiert

„einziger Unterschied zwischen Frau und 

Fleisch“: Geschmack

https://www.rundschau-online.de/region/rhein-erft/pulheim/steak-so-schoen-wie-eine-frau-sexismus-vorwurf-gegen-pulheimer-fleischgrosshaendler-208587


Wie können wir mir Jugendlichen über Geschlechterstereotype ins Gespräch kommen? 

Dafür müssen wir die Stereotype erstmal für sie sichtbar machen. Das geht z. B. über Sehbeispiele aus 

der jugendlichen Lebensrealität : Über Bilder, Darstellungen aus Serien / Filmen etc., dies bietet die 

nötige Sicherheit und Distanz, um sich auf Geschlechterfragen einzulassen.

Bildbeispiel: Kölnische Rundschau, Sexismus-Vorwurf gegen Pulheimer Fleischgroßhändler

Mann Frau

Muskeln / stark / gestählt / „kann zupacken“ Frau auf Schönheit reduziert

rau / Tattoos / Bart Frau als Produkt, als Ding

isst Fleisch / „Grillmeister“ Frau als „konsumierbar“

Message „trägt Frau auf Händen“? Frau wird sexualisiert

„männliche“ Attribute: trainiert, Tattoos, Bart „einziger Unterschied zwischen Frau und 

Fleisch“: Geschmack

Was könnte z. B. auf die Stereotypen-Analyse folgen?

• Reflektion: Stereotype sind problematisch zu bewerten, Einfluss klarmachen

• Auseinandersetzung mit den möglichen Folgen von Stereotypen für Betroffene

• Beispiele nicht-stereotypen Verhaltens suchen

https://www.rundschau-online.de/region/rhein-erft/pulheim/steak-so-schoen-wie-eine-frau-sexismus-vorwurf-gegen-pulheimer-fleischgrosshaendler-208587


GEMEINSAMER AUSGANGSPUNKT

Bildungsorientierungen und -entscheidungen von Jugendlichen

Berufliche Aspirationen maßgeblich geprägt von: 

• Interessen, Prestige von Berufen, wahrgenommene Geschlechtstypik

• sozialen und institutionellen Kontexten, insb. familiäres Umfeld

Berufswahl maßgeblich geprägt durch:

• Passung herstellen: angestrebter Beruf – berufliche Vorstellungen

• Tätigkeitsinteressen, Rahmenbedingungen,  Wahrnehmung der 

sozialen Passung

BIBB, Forschungsprojekt Bildungsorientierungen und -entscheidungen von Jugendlichen

Initiative Klischeefrei, Relativ häufig gewählte Berufe bei Frauen und Männern

CHE Hochschuldaten, Was studieren Frauen? Was studieren Männer? – Studierende und Studienanfänger*innen nach Geschlecht 

https://www.bibb.de/de/8475.php
https://www.klischee-frei.de/de/relativ-haufig-gewaehlte-ausbidlungsberufe-bei-frauen-und-maennern-113011.php
https://hochschuldaten.che.de/was-studieren-frauen-was-studieren-maenner/


GEMEINSAMER AUSGANGSPUNKT

Aktuelle (Online-)Diskurse mit Einfluss auf Jugendliche, z. B.

• „Manosphere“

• Antifeminismus

• #Tradwife

• #Skinnytok

Jugendschutz.net, Was ist die Manosphere?

Projekt PGZ, Keine Verdrehung von Tatsachen! – Antifeminismus entgegentreten

Belltower News, Kinderkriegen als weißer Überlebenskampf

Amadeu Antonio Stiftung, Rechtes Frauennetzwerk auf Instagram – eine Analyse neurechter Influencerinnen und ihrer Wirkmacht

Jugenschutz.net, #Skinnytok - Drastischer Gewichtsverlust als Lifestyle

https://www.jugendschutz.net/themen/politischer-extremismus/artikel/was-ist-die-manosphere
https://www.volkshochschule.de/projekte/archiv/praevention-und-gesellschaftlicher-zusammenhalt/publikationen/kurskonzept-antifeminismus.php
https://www.belltower.news/schwerpunkt-antifeminismus-kinderkriegen-als-weisser-ueberlebenskampf-112755/
http://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rechtes-frauennetzwerk-instagram/
https://www.jugendschutz.net/themen/selbstgefaehrdung/artikel/skinnytok


GEMEINSAMER AUSGANGSPUNKT

Gelingensbedingungen Selbstfindung (Initiative Klicksafe):

• Fähigkeit zur Rollendistanz (Hinterfragen von Normen und Rollen)

• Freiheitsspielräume (Experimentieren mit Rollenauffassungen)

• Identifikationsmodelle (Vorbilder, Idole)

• Identitätsbildung in der Peergroup

Initiative Klicksafe: Mediale Frauen- und Männerbilder

https://medien-weiter-bildung.de/wp-content/uploads/2020/03/LH_Zusatzmodul_medienethik_klicksafe__Baustein3.pdf


FOKUS VORBILDER

Initiative Klicksafe, Mediale Frauen- und Männerbilder

bpb, Wie ticken Jugendliche? 2024

Kampagne #frauenkönnenhandwerk, Handlungsleitfaden

London Evening Standard (Facebook), Periods, ponytails & 

pints

https://medien-weiter-bildung.de/wp-content/uploads/2020/03/LH_Zusatzmodul_medienethik_klicksafe__Baustein3.pdf
https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/u18_SINUS-Jugendstudie_Wie-ticken-Jugendliche_2024_Print_24-06-07_Sperrfrist_12.06.24_12.00.pdf
https://share.google/RzvQzcq7eFR0eXY4y
https://www.facebook.com/TheLondonStandard/videos/periods-ponytails-pints-inside-the-pub-where-dads-are-breaking-the-taboo/1310948423959811/


Wie können wir für eine Vielfalt an Vorbildern sorgen? Wie können wir Rollenklischees bei 

Vorbildern aufbrechen?

soziale Medien als große Chance →Vielfalt an Vorbildern und „Nischen“

Bildbeispiele: Kampagne #frauenkönnenhandwerk, Handlungsleitfaden, 

London Evening Standard (Facebook), Periods, ponytails & pints

https://share.google/RzvQzcq7eFR0eXY4y
https://www.facebook.com/TheLondonStandard/videos/periods-ponytails-pints-inside-the-pub-where-dads-are-breaking-the-taboo/1310948423959811/


Wie können wir für eine Vielfalt an Vorbildern sorgen? Wie können wir Rollenklischees bei 

Vorbildern aufbrechen?

soziale Medien als große Chance →Vielfalt an Vorbildern und „Nischen“

Bildbeispiele: Kampagne #frauenkönnenhandwerk, Handlungsleitfaden, 

London Evening Standard (Facebook), Periods, ponytails & pints

Ideen / Perspektiven

• Wen lade ich zu welchem Thema als Dozent*in ein?

• Reflektieren: 

o Themenauswahl 

o Sprachverwendung 

o Repräsentation

https://share.google/RzvQzcq7eFR0eXY4y
https://www.facebook.com/TheLondonStandard/videos/periods-ponytails-pints-inside-the-pub-where-dads-are-breaking-the-taboo/1310948423959811/


FOKUS POSITIONIERUNG

Gesicht Zeigen! Für ein weltoffenes Deutschland e.V., Ja!–

Nein!–Spiel

https://www.gesichtzeigen.de/angebote/material/spiele/


Positionierungsübungen ermöglichen u.a.

• Meinungsbildung

• Abgrenzung

• Sich-Ausprobieren und Diskussion 

(vorausgesetzt, dass sich der Raum für die Teilnehmenden sicher anfühlt) 

• andere Meinungen kennenzulernen

• Ambiguitätstoleranz zu trainieren

genutztes Spiel: Gesicht Zeigen! Für ein weltoffenes Deutschland e.V., Ja!–Nein!–Spiel 

https://www.gesichtzeigen.de/angebote/material/spiele/
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