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WIE DENKEN WIR UBER DAS
PROBLEM NACH?

Jede mentale Operation
Mediale Abbildung

Einbettung in unsere Normalitat
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GEFUHLE
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Gefluhlstaubheit Hyperarousal
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Gefluhlsdifferenzierung i Selbstregulation
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GEFUHLE

Gefluhlstaubheit Hyperarousal

H B
Gefluhlsdifferenzierung — Selbstregulation
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RESILIENZ

WIE KOMMEN WIR JETZT
GESUND DA DURCH?

Die Resilienz des Einzelnen ist immer
abhangig von der Resilienz des Systems!
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VIER-FELDER-SCHEMA der RESILIENZ

adaptiv transformatorisch
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individuell

kollektiv

Doch es braucht systemische
Veranderungen.
Wie kriegen wir die?
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TRANSFORMATIONSFORSCHUNG & B = y - A
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VERBINDE KLIMA MIT DEM, WASDUEH ("}
GUT KANNST / GERNE MACHST. A A\
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+ SEHR VIEL A LA A\
KOMMUNIKATION
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@ Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Fragen?
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