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FREI FALLEN Herbstferien WOCHENPLAN  
(Ort: Heilpädagogische Tagesstätte, In den Kirschen 1)  

 

 Dienstag 02.11. Mittwoch 03.11. Donnerstag 04.11. Freitag 05.11. 

9.30 Uhr Ankommen & Testen Ankommen in SB (?) Ankommen & Testen Ankommen  

10 Uhr  Start Workshop: Warm Up für alle 

(Philipp, Luise) 

 

Probenbesuch Schauburg  

10.30 Uhr Probenbeginn 

 

(ohne Luise, Maja, Marie) 

Warm Up für Alle Warm Up für alle 

11 Uhr Ateliers: Tanz, Theater, Schreiben 10.30 Uhr Ateliers: Tanz, 

Theater, Schreiben  

Gemeinsame Probe und 

Zusammenstellung des 

Materials  

 

Generalprobe 

12.30 Uhr Mittagspause Rückreise nach Nymphenburg Mittagspause Mittagspause 

13.15 Uhr Ateliers: Theater, Ausstattung 13.30 / 14 Uhr Atelier 

Theater, Ausstattung,  

Ateliers: Theater, Ausstattung,  14 Uhr Showing mit Familie 

& Friends 

16 Uhr Goodbye Goodbye Goodbye Goodbye 

 

 

 

- „Ich falle“: Die Gruppe fängt auf 
- Verschiedene Fallarten im Raum 
- Diagonale: Rennen und Fallen 

- Orte an denen ich mich fallen 
lassen kann. 

- Situationen in denen ich mich 
nicht fallen lassen kann. 

- Woraus kann man Fallen? 
- Wahre und erfundene 

Geschichten über das Fallen 
erzählen und aufschreiben oder 
malen  

Konzeption, Bau und Gestaltung 
eines Luftschlosses. 



 

 Donnerstag 04.11. 

9.30 Uhr Ankommen & Testen 

10 Uhr  Warm Up für Alle 

 

Körper Warm Up mit Yoga & Krafteinheiten  

Lieblingsfangspiel wird wiederholt  

Im Kreis: Platzwechseln nur über den Blick, Konzentration und Kooperation  

 

 

10.30 Uhr Ateliers: Tanz, Schreiben  

Maja und Luise stellen vor, was sie heute vorhaben, erinnern was schon gemacht wurde und was 

noch nicht ganz fertig war. 

Teilnehmer*innen dürfen selbst entscheiden in welcher Gruppe sie weiter arbeiten wollen.  

12.00 Uhr Mittagspause: Essen kommt vom Caterer. Essensaugabe machen die Soz.Päds von der 

Tagesstätte. Parallel Teamtreffen für die Künstler*innen. Kids können nach dem Essen raus und 

auf dem Hof spielen.  

13.15 Uhr Ateliers: Theater, Ausstattung: Gleiches Prinzip wie am Vormittag. Philipp und Marie erzählen, was 

sie geplant haben, die Teilnehmer*innen teilen sich selbstständig ein.  

16 Uhr Goodbye 
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