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DAS SIND ALLES PRIMA ZUTATEN FUR EINE TROSTSUPPE !













WEIL DU MIR
SO FEHLST




ALL DIE GEFUHLE, DIE MAN HAT, WEIL JEMAND, DEN MAN LIEB HAT, GESTORBEN IST, NENNT MAN TRAUERN

WEIL DU MIR SO FEHLST, FUHLE ICH MICH :
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/ Hier konnt ihr einkreisen und auch gerne noch was dazuschreiben.

NUR EIN EINZIGES GEFUHL ZU HABEN, GEHT GAR NICHT
IN MIR SIND VIELE VERSCHIEDENE GEFUHLE, MANCHE VERSTEHEN SICH GAR NICHT
MITEINANDER. TROTZDEM SIND DIE NICHT FALSCH!

WUTEND + TRAURIG = WURIG
TRAURIG + ANGSTLICH = TRANGSTLICH
TRAURIG + FROHLICH = T2, -
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” Was fallt euch noch ein?

ICH DARF MICH AUCH TRAUEN TROTZDEM MAL FROHLICH ZU SEIN. DAS IST ERLAUBT.
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MANCHMAL WERDE ICH AUCH TIERISCH WILD UND WUTEND, WEIL DU MIR SO FEHLST.
DANN MUSS ICH ORDENTLICH SCHIMPFEN, =
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Wann immar ihr auch danach fihit, nehmt euch einen Eimer und brilit hinein. . .
Ihr kénnt auch alle Schimpfworter, die auch einfatlan, hier aut den Brilleimer -
schreiben. Ist alles erlaubt. Raus damit! L—«‘




ER SCHAUT NACH OBEN ZU DEN STERNEN.

SIE FUNKELN,

ALLES GEHORT ZUSAMMEN.

DER WALD, DER HIMMEL, DIE STERNE UND DER BAR.
EINFACH ALLES.

4EIGENTLICH BIST DU GAR NICHT WEG."” FLUSTERT ER.
.DENN ICH VERGESSE DICH NIEMALS. DU BIST BEI MIR,
FUR IMMER UND IMMER."

SCHWORT DER BAR.

ER KUSCHELT SICH IN SEINEN PULLI.
UND DANN SCHLAFT ER EIN.
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WIR SIND DIE ZURUCKGEBLIEBENEN

EINFACH SO WEG
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TRAUERKOMPASS

- Ich darf fir immer vermissen

- Ich darf Angst haben

- Ich darf weinen, wann ICH méchte

- Ich darf dramatisch scin

- Ich darf wiitend sein

- Ich darf meine Ruhe haben

- Ich darf trotzdem lachen

- Ich darf generve sein

- Ich darf dartuiber reden, mit wem ICH will und wann ICH will
- Ich darf so tun, als ob alles gut ist

- Ich darf Schuldgefiihle haben, auch wenn mich keine Schuld erifft
- Ich muss nicht immer dann trauern, wenn andere das wollen
- Ich darf mir MEINE Zeit dafiicr nchmen

- Ich darf auch mal eine Weile verdrangen

- Ich darf sogar vergessen

- Ich werde versuchen, den anderen zu verzeihen

- Ich werde versuchen, mir selbst zu verzeihen

- Ich werde auf mich aufpassen

- Ich werde nicht verbittern

- Ich darf mir Unterstiitzung aufierhalb meiner Familie holen

- Ich werde fiir mich sorgen und ich werde das schaffen!

TRAUER IST KEINE KRANKHEIT
ICH BIN NICHT ALLEIN
MEINE TRAVER IST EINZIGARTIG & BESON DERS




»Mit Tieren fithle ich mich

,Das niitzt ja alles nix, das smmier besser® 9 13
Leben muss weitergehen.“
C; 16 »Mal alleine sein ist total
wichtig. Einsamkeit ist hart.”
,Ich glaube nicht, dass ({ 18
der Tod das Ende ist.”
9 17 Ich glaube, dass wir fiir immer
miteinander verbunden sind, auf w1 e da eu“len Hcblings-
; 5 platz am See ...
einer ganz tiefen Ebene, egal ob 9 19
man tot ist oder lebt. Das ganze
i’:n lllmser e; ’ll“)raukergr ul? pe Universum ist miteinander ver- Toh hidlic s cinfach aus: anders
ochen und backen wir am s e » ’
bunden, wir sind alle eins. ({ 14 komme ich da nicht raus, glaube

liebsten zusammen, dabei p 1 !
reden wir dann. Und lachen ich. Man muss sich den Dingen
stellen, auch wenn es mega

trotzdem auch viel. Die an-
deren da verstehen mich.“ wehtut ... d‘ 17

6‘ 14 LAlltdgliches zu tun hat

etwas Heilsames.“ 9 16 P

,Ich werde viel los in der @ @ nicht so s“tark. Ich tu »Mich trostet Schokopudding
Trauergruppe, dann muss T30 s 07‘ 4 ... und Bratkartoffeln.” 9 14
ich meine Leute damit nicht
belasten.“d‘lS »Musik ist wie zu Hause.“ 9 17
» Mein bester Freund hat schon »~Mein Herz weint die ganze Zeit ...“ Q 15
mal gefragt, wie es mir geht ... »~Manchmal fiihlt
ich hab dann okay gesagt. sich alles einfach
Unter Jungs ist iiber Gefiihle nur taub an.“ d‘ 18
sprechen und so echt nicht
angesagt.” d‘ 15
wIch hab so richtig
Gefithlsmuskelkater ...*
~Spurvoll verschwunden ...“ d‘ 17
,Mir hilft aufriumen.” 9 16 6‘ 15

sDrauflen sein mit meinem Hund
tut mir gut, das beruhigt. “
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Meine Lieblingsbucher



gue Rémi Saillard

Meine mutige

Piratenmama

Hannah-Marie Heine - Katharina Vohringer

die Trauer'ofaﬁen

UIf Nilsson « Eva Eriksson
Die besten
Beerdigungen
der Welt




Mechthild Schroeter-Rupieper
Imke Sonnichsen
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Der Baum der Erinnerung
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Kinder begleiten
bei Abschied, Verlust
und Tod

TRAUERARBEIT 7\ 17710

EIN HANDBUCH

DON
BOSCO

| MARGIT FRANZ a




Beate Alefeld-Gerges - Stephan Sigg g'
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Trauerarbeit
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Stephanie Witt-Loers

Trauernde Jugendliche
in der Familie

Junge Menschen begleiten

| e bei Abschied, Verlust und Tod
\
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\cH STREICHLE (HN NOCH MAL.

Dy MUSST IHN WACHKITZELN", SAGT MAIK,

ER LACHT.

pAS MACHT MICH IRRE WiTEND.

JMAIK VERSTEHT DAS NOCH NICHT”, FLUSTERT MAMA
'ALS SIE MICH IN DEN ARM NIMMT. 4

| WENN MAIK NICHT WEINT,
" WEINE ICH AUCH NICHT.




