Herzlich willkommen!

Workshop 2

,Lifehacks: kreative Ideen und Kniffe
for mehr Nachhaltigkeit im Alltag”

Ina Stausebach, Jugendbildungsreferentin;
Bund fiir Umwelt und Naturschutz (BUND)
Landesverband Sachsen-Anhalt e. V. FREUNDE DER ERDE

LANDESVERBAND SACHSEN-ANHALT




1.Vorstellungsrunde: Ihr und ich

2. Einstieg: Wir und der Klimawandel

3. Uberblick: Klimaexperimente

4. Einblick: Mischen, Basteln, Selbermachen
5. Ausblick: Meine Rezepteheftchen

6. Ausstieg: Eure Fragen und unser Austausch




Wir und der Klimawandel

jahrlicher CO,-AusstoB pro Person (2013):

globaler globales
Deutschland: Duchschnitt: Liel:
ca. 11 Tonnen ca. 7 Tonnen 2 Tonhen




Wir und der Klimawandel

Anteile des CO,-AusstoBes nach Bereichen in Deutschland (2013):

25% Energie 30 % Konsum

«.

22 % Mobilitat

10% offentliche
Emissionen

13% Erndhrung




Wir und der Klimawandel

Energie

Mobilitat




Klimaexperimente

Energie
* Okostrom
* Energie sparen




Klimaexperimente

Konsum
e tauschen, verschenken

e (ver-)leihen

e second hand-Laden, Flohmarkte
e selbst machen

e reparieren, upcyceln




Klimaexperimente

Ernahrung

e weniger tierische Produkte

* regional, saisonal;
Eigenanbau

e frisch und wenig verarbeitet

* zu Hause essen; gemeinsam
kochen

y vegan

vegetarisch
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334 kg bio

2.354 kg

5.209 k¢




Klimaexperimente

Ernahrung

e Okologische Lebensmittel

e SoLaWis, urban gardening,
FoodCoops

 Lebensmittel retten/food
sharing; mundraub.org

‘ 0,11 kg Anbau im heimischen beheizten Gewschshaus auBerhalb der Saison

‘ @ 0,14 kg Flugware von den Kanaren
“ @ 0,44 kg Anbauim nichtbeheizten Gewachshaus

CREABABBBBBER @ | ki o s e

28,57 kg Okologischer Anbau in der Region wihrend der Saison




Klimaexperimente

Mobilitat
e Kurzstrecken zu FuBB/Rad
e klimafreundlich (ver)reisen 1w <. 2

[/
» Mitfahrgelegenheit/car o
sharing — ZPR
13 km
Bahn Nahverkehr @
14 km
22 km
Bahn Fernverkehr
32 km

Reisebus




Mischen, Basteln, Selbermachen

e Knete,

Kinderschminke LENUG TAKTENY

(5 157 ZEIT, DEIN EIGENES
KUNACXTERINENT ZU STARTEN |

e Geschenkbox
e /ahncremepaste

e Handrassel




Material:

250 ml Wasser

750 g Weizenmehl
500 g Salz

2 EL Pflanzenol
farbende Lebensmittel
grol3e Schiisseln
(kleine Schiisseln fur
verschiedene Farben)

Herstellung:

Meh!| und Salz vermischen

Wasser g
kleine Sc

eichmalig auf

hisseln vertellen

Farben und Ol hinzugeben

Salzmehl
vertellen

gleichmalig

Arbeitstlache mehlen
Gemische zu geschmeidigen
Massen kneten



Geschenkbox

Material: Herstellung:

* leere Toilettenpapierrolle * Rolle mit Geschenkpapier

* Geschenkpapier einschlagen

* Geschenkband/Deko * mit Kleber fixieren

e Kleber * Enden des Papiers an Kanten

nach innen umknicken

* Enden der Rolle von beiden
Seiten nach innen schlagen
(Pappstiicke miissen
liberlappen)




Zahnputzpaste

Material: Herstellung:
e 2 TL Natron e trockene Bestandteile
e 2 TL Xylitol vermischen
e 2 TL Kaolin e itherisches Ol hinzufiigen
* 5 Tropfen &therisches Ol * mit Kokosol vermischen
(z. B. Pfefferminzol) * in Schraubglas aufbewahren
* Meersalz

* 1 EL Kokosol
* Schraubglas




Handrassel

Material: Herstellung:

e Flaschendeckel (Kronkorken) e Draht zurecht schneiden
* Perlen  Draht an einer Seite fixieren
* Draht, Drahtschneider * Kronkorken mit Nagel
 Holzchen lochen

(gerade oder Y-formig) e abwechselnd eine Perle und
* Nagel zweil Kronkorken auffadeln

 Draht an anderer Seite
fixieren




Raum fir Fragen, Ideen & Austausch




Raum fir Fragen, Ideen & Austausch

Vielen Dank und viel kiunftige Freude!

Ina.stausebach@bund-st.de
0391 563078-20
01 60 71 5501 7 FREUNDE DER ERDE

LANDESVERBAND SACHSEN-ANHALT
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