Gehe nie davon aus,
dass alle Menschen im
Raum heterosexuell sind
und / oder
der gesellschaftlichen Norm
von Mann / Frau
entsprechen!

gerne anders"
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= 3 Wie ein Kreis

w
\ im Meer von Quadraten

Junge LSBTI* in den Blick nehmen

Wibke Korten, Dipl.Soz.Pad. FH
Remscheid, 29.10.2019

NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit
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»LSBTI*..."

Was steckt hinter der

Buchstabenreihe
LSBTI*...?

]
»~g92rne anders!
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»LSBTI*..."

L = Lesbisch S = Schwul

B = Bisexuell

Weitere ??7?

([

~92vne andevs!
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»LSBTI*..."

Geschlechtliche Identitat:

A .. T=Trans*
-ident / -geschlechtlich / -sexuell

Trans*mann
unterschiedliche lvonne Buschbaum (Stabhochspringerin)
korperliche heute
Angleichungen Balian Buschbaum (Aufklarer / ,Blaue Augen
moglich bleiben blau®)
Trans*frau
Bruce Jenner (Stiefvater von Kim Kardeshian)
heute
Caitlyn Jenner (TV Personlichkeit / USA)

»~g92rne andeyst”
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»LSBTI*..."

Geschlechtliche Identitat:

& T = Trans”
-ident / -geschlechtlich / -sexuell

A g '-H_'T A,
: S ‘tﬁl

>
£ ]

|

transgender-Kind*

]
»~g92rne anders!
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WDR-Doku ,Ich bin Sophia. Leben als




.

Wil
"

W

51

l

|

&

< -

.-

»LSBTI*..."

o ]
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»LSBTI*..."

Fir Ladies:
Kino mit Gefiihl

Unsere nichste CineMen-Veranstaltung

Preview: Horrible

‘Christapn Waltz See this terrifc:
‘one botte of beer (0.5) and get ane freet

([}
Lg2rne anders!
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»LSBTI*..."

Geschlechtliche Identitat:

T = Trans* -gender

transgender Person & non-binary
(ohne korperliche Angleichungen moglich)

‘_
e

\[P>

|

4

|

Menschen, die sich bewusst aus den gesellschaftlichen Rollen
rausnehmen und sich weder mannlich noch weiblich

zugehorig fuhlen.

]
~92vne andevs!
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o 3 LSBTI*...*
> ') :‘ | ,, EEn
Y Geschlechtliche Identitat:
* — 5 :

| = Inter* -geschlechtlich / -sexuell

_C4 intergeschlechtliche Person

- (mé&nnliche und weibliche Kérpermerkmale von Geburt an — ggf. unentdeckt)

D & Carster Semenya, Leichtathletin hat einen hoheren Testosteronwert als viele

"-;, ; andere frauen und darf ohne diesen kinstlich zu senken nicht an Wettkdmpfen

= s teilnehmen.

|

WDR-Doku ,Unser Kind ist intersexuell®

Inge sagt von sich selber, sie ist Junge und

Madchen.
Eltern haben trotz ,Druck® von Arzt_innen keine

operativen MaRhahmen vornehmen lassen

]
~92vne andevs!
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Geschlechtliche Identitat:

,LSBTI*...“
Inter*
- 7exuell | - geschlechtlich
B~ keine medizinischen
p 4 MaRnahmen

medizinische Mallnahmen
(oft ohne medizinische Indikation)

w o O © )
T T A

=

Identitat: Identitat: |dentitat:
trans™ im binaren inter* trans*
Systemm/w

]
~92vne andevs!
NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit




,LSBTI*...“ auf einen Blick

Sexuelle Orientierung:

L = Lesbisch S = Schwul
B = Bisexuell

T = Trans™ -ident / -sexuell / -geschlechtlich
Trans* -gender

| = Inter* -geschlechtlich / sexuell

"y ] \ Weitere Begriffe:
A cis ace = asexuell
queer pan

non-binary demi

o ]
~92rne andevrs!
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genderfluid hetero




»LSBTI*..."

The Genderbread Person

by www.ltsPronouncedMetrosexual.com

',"'Identit'y’ € Gender Identity

s Woman Genderqueer Man

" - ~Orientation - .
Feminine Androgynous Masculine

T Biological Sex

-
b==== Female Intersex Male
. 1-..-9' h"SEX o al sex relers 10 fhe objeciively measurable organs 0nes, and chromosomes

-
Heterosexual Bisexual Homosexual

El . ‘\' - v . sexual gnentation 15 Wi Yo ¢ :'.- V. 5 Z.'.: v, and emationally atiractad o
L . ~— based on their sex/gendar i relation to your ow
read more -

! @ Sexual Orientation
EEeE | | ' e
|i A .
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Lebenssituation junger LSB

Jugendliche lesbische & schwule
(14- einschl. 26 Jahre) Jugendliche (ca. 5%)
Munster 58.690 2.935
Detmold 11.317 566
Arnsberg 10.716 935
Dusseldorf 77.465 3.875
Koln 154.175 7.708

[]
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Lebenssituation junger LSB

Coming-Out |
Coming-Out
Gewissheit ca. 18 Jahre
Vermutung ca. 16 Jahre
ca. 13 Jahre

1Biechele 2001, 2 Watzlawik 2004

lebenslanges Outing

Dazwischen liegt viel Zeit fur: 30 % der Eltern reagieren positiv
Gegenwehr, Leugnung, Anpassung, (Fischer 2013)
Schuldgefuhle, Angst als Schwuler / 41 % erleben negative Situationen

als Lesbe erkannt zu werden,

: . o _ im Freund_innenkreis
sozialer Ruckzug in Einsamkeit

15 % fuhlen sich ausgeschlossen

und Isolation

13 % wurde Gewalt angedroht
Die damit verbundenen psychischen (DJI,Coming-Out — und dann?!" 2015)
Folgen, kénnen sich auf alle 56 % erlebten, dass sich andere
Lebensbereiche auswirken z.B. auch lustig machten
auf die Bildungsbiographie (Biechele 2001, hnlich NRW 2005)

L]
~gerne andeyst’
NRW-Fachberatungsstelle
sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit




Lebenssituation junger Trans*
Coming-Out

durch begriffliche Zuordnung
26,9 % konnen sich nicht erinnern

27,9 % schon immer gewusst

12 Outing ggf. irgendwann nicht mehr notig =
= Passing
Fremdwahrnehmung

,Ohje, warum zieht Tom blo3 immer Récke an!? Mit dem Jungen stimmt doch was
nicht. Vielleicht will er ja lieber ein M&dchen sein?*
Selbstwahrnehmung

sIch ertrage meinen (sich verdndernden) Kérper nicht!”

»Ich boxe gerne, bin halt meistens laut und kann mit Handtaschen nichts anfangen.
Ich flihle mich in M&dchengruppen nicht wohl, da ich dort einfach nicht rein passe.*

Innere Konflikte / Fragen
- Mit sich selbst

Mit Familien & Freund_innen
Offentlichkeit & Alltag

~gerne andeyrst”

NRW-Fachberatungsstelle
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Lebenssituation junger Trans*

Medizinische Moglichkeiten & Schritte
* Hormonbehandlung

* Brustamputation (Mastektomie)

* Genital-OPs / Angleichende OPs

* Epilation / Lasern

Voraussetzungen

Psychotherapie

Diagnose F64 (ICD 10): Storung der
Geschlechtsidentitat Transsexualismus

(ICD 11: geschlechtliche Nichtibereinstimmung)

Volljahrigkeit bzw. Zustimmung der Sorgeberechtigten

hormonelle und korperliche Untersuchung durch
Endokrinolog_in

Ausschluss von Intersexualitat

- Kostenubernahme durch die Krankenkasse

‘
~gerne andeyst’
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Lebenssituation junger Trans*

Rechtliche Moglichkeiten & Schritte
* Vornamensanderung (VA): kleine Losung
* Personenstandsénderung (PA): groRe Lésung

Voraussetzungen:
* zwei unabhangige Gutachten

* Eigenfinanzierung bzw. Prozesskostenhilfe (PKH):
Durchschnittskosten: 1.500 — 2.500 € www.dgti.org)

Gebrauch des Wunschnamens

« vor rechtlicher Anderung & ohne Dokumentenstatus z.B.
in personlichen Briefen, auf Teilnehmendenlisten

* nach rechtlicher Anderung (§5 Abs. 1 TSG) in
Dokumenten fur den Vormund, bei amtlichen Vorgangen

Ubergangsregelung:
* Erganzungsausweis der dgti

(Deutsche Gesellschaft fur Transidentitat und Intersexualitat e.V.)

[]
~gerne andeyst’
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Lebenssituation junger Iner*

Personenstandsgesetz §22 Abs. 3 (3)

Kann das Kind weder dem weiblichen noch dem
mannlichen Geschlecht zugeordnet werden, so
kann der Personenstandsfall auch ohne eine
solche Angabe oder mit der Angabe ,divers” in
das Geburtenregister eingetragen werden.

]
~gerne anderst'
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Lebenssituation junger LSBT*

Familiare Probleme Internalisierte Homonegativitat

Internalisierte Trans*feindlichkeit

Beleidigung  Einsamkeit
Schulabstinenz Partnerschaftsprobleme

Jugendobdachlosigkeit Abnahme des Selbstwertgefiihls

Angst vor Entdeckung

) erhohte Suizidgefahr Isolation
Essstorungen

) Korperbildstorungen
Risiko ungeschutzter Sexualkontakte
Ausgrenzung

Storungen im Sozialverhalten Gewalt

erhohtes Risiko fur schadlichen Substanzmittelgebrauch

Anwachsen von Stress / innere Anspannung

Einsame Aufgabe:
|dentitatsfindung & Identitatsintegration

in Abgrenzung zu geltenden Normen ‘..gerne anders?\
NRW-Fachberatungsstelle

sexuelle Vielfalt & Jugendarbeit




8 Sexuelle Orientierung / geschlechtliche Identitat
’ und Jugendhilfe

~gerne andeyst”
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Sexuelle Orientierung / geschlechtliche Identitat
und Jugendhilfe

Die Thematisierung von Homo- und Trans*feindlichkeit
sowie die Bedarfe von jungen LSBTI* gehoren in
Konzepte und Jugendhilfeplanung

Homo- und : -
Trans*feindlichkeit Jugendliche unterstutzen
abbauen LSBT* Jugendliche im Alltag

o mitdenken
Diskriminierungen

wahrnahmen und einschreiten Angebote prifen

. & ggf. modifizieren
Haltung verdeutlichen
besondere, erreichbare

Heteronormativitat hinterfragen (Kontakt)Angebote installieren
Projekte organisieren

Austausch und Kontakt zwischen
hetero-, homosexuellen und trans* Jugendlichen ermoglichen

‘

~gerne andeyst'

NRW-Fachberatungsstelle
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»gerne anders!“ kann Sie unterstutzen!

sensibilisiert & informiert zu den
Lebenslagen von jungen Lesben,

NRW Fachberatung Schwulen, Trans* & Inter*personen
»gerne anders!“
N Friedrichtstr. 20 unterstutzt & berat beim Abbau von
= 45468 Miilheim an der Ruhr  Homo-, Trans*- & Inter*feindlichkeit, der
Tel. 0208-911 959 04 Forderung von Vielfalt und der Offnung

ihrer Einrichtungen fur junge Lesben /

www.gerne-anders.de Schwule und Trans*personen
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vermittelt Kontakte zu LSBTI*/queeren
Jugendtreffs & Spezialist_innen

gefordert durch:

Ministerium flr Kinder, Familie, R
]
5

Fliichtlinge und Integration "

des Landes Nordrhein-Westfalen sgerne anderst”
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