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Nutzung digitaler Medien durch Jugendliche

Sex(ualitat) meets WWW
Erscheinungsformen
Risiken und Chancen
Fokus: LGBTIQ-Jugendliche

Ableitungen fir Theorie und Praxis
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Internetznutzung Jugendlicher |

Q7%

der 12- bis 19- I D
[

Jahrigen sind
mehrmals pro
Woche bis
taglich online

Quelle
Medienpddagogischer Forschungsverbund Sidwest 2018: JIM-Studie.
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Bitkom-Studie 2017 m2014 JIM-Studie 2018

100
90 87
80

79
- 97% der 12-19-Jdhrigen besitzen ein
-0 67
60 Smartphone
o 50
40 38 Zugang zum Internet: fir 91 % der 12-19-
30 20 Jahrigen taglich gewdhrleistet.

20

10 Nutzungsintensitat: durchschnittlich 2

0 Minuten tdaglich online.

6-7 Jahrige 1 0/] 1 10-18
Jahrige Jahrige
Quellen

Medienpddagogischer Forschungsverbund Sidwest 2018: JIM-Studie.
Bitkom 2017: Jung, digital und immer online.
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Online-Aktivitaten 12-19-Jahriger
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N .

31%

B Kommunikation Unterhaltung

m Spiele B Informationssuche

Quellen
Medienpddagogischer Forschungsverbund Sudwest 2018: JIM-Studie.
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13%
15%

63% P .
18% | |

Youtube ® WhatsApp B Instagram
Netflix Snapchat Google
Quelle

Medienpddagogischer Forschungsverbund Sudwest 2018: JIM-Studie.
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Quelle

Einflussbereich professioneller Sexualpddagogik eng beschrdnkt

lebenslang Einflisse durch Familien, Peers und Partner_innen sowie Medien als
Sozialisationsagenten dominierend

Angehorige sexueller Minderheiten nutzen das Internet sexuelles
Informations-, Beratungs- und Selbstreprdasentationsmedium

Sexualaufkldrung durch Peers fir alle Jugendliche bedeutsam

die Mehrheit der (professionellen) Sexualaufkldrungssettings behandelt hochgradig
relevante Themen von Jugendlichen nur punktuell

Déring, Nicola 2017 a: Online-Sexualaufklarung auf YouTube.
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in herkémmlichen Aufklarungsbroschiiren werden haufig nicht alle fir Jugendliche
relevante Themen (ausfihrlich) aufgegriffen

in allen bislang untersuchten Video-Stichproben fanden sich zum Teil erhebliche
inhaltliche Fehler, aber auch fragwirdige oder bewusst propagierende Inhalte
(Frihsexualisierung, besorgte Eltern, Gender-ldeologie, ...)

ABER:

Fachinstitutionen der Sexualaufkldrung haben bisher keine reichweitenstarke Kandle in
sozialen Medien. Im deutschsprachigen Raum wird Online-Sexualaufkldrung bisher nur
punktuell durch professionelle Sexualpddagogik mitgestaltet.

Quelle
Déring, Nicola 2017 a: Online-Sexualaufklarung auf YouTube.
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IMPRESSUM UBERSICHT

61MinutenSex @

413.000 Abonnenten - 411 Videos ABONNIEREN
fiihrliche Infos und umf: L findest Du auf meiner

Homepage Link s.u. "HOMEPAGE" Seit 2010 ...

€in Mann werden, wie geht das eigentlich?

Worauf es im Leben ankommt ...

Pubertat und Kérper: Jetzt kannst du was erlebenl
Penis, Hoden und andere erogene Zonen
#Willst du mit mir gehen?

LANGER Sex haben - durch S.0.L.D. Training Gefiihle, Sex und mehr
61MinutenSex @ 6357 Aufrufe - vor 1 Woche

Losung zum LANGER DURCHHALTEN: https:/mitglieder.6 iminuten.de/Hoehepunkt_Akademie_YT
Selbst wenn Du schon alles ... Fir alle Falle: Das Kondom

Neueste Videos von 61MinutenSex

Madchen & Sexualitat

Infos, Hilfe und Beratung

Prostata Untersuchung - Finger im Po oder So.
61MinutenSex @ 51.919 Aufrufe - vor 2 Monaten

Jeder 2te Mann (50%) bekommt Prostatakrebs! "Finger im Po" oder wie ist bei einer Prostata
Untersuchung der Ablauf? Wie die ...

+8 MEHR
IMPRESSUM UBERSICHT
Wie LECKEN fiir BEIDE zu einem unvergesslich schénen Erlebnis
wird!
61MinutenSex & 1,3 Mio. Aufrufe « vor 3 Jahren Aufregend & anstrengend - erwachsen werden!
Losung zum LANGER DURCHHALTEN: https:/mitglieder.61minuten.de/t kt_Ak ie_YT Der Stress mit dem Aussehen

Selbst wenn Du schon alles ...
Y Wie Ist das, eine Frau zu sein?

Worauf €s im Leben ankommt ...
Freundin fingern - So fingert man richtig! Die besten Techniken !?! Dein Korper in der Pubertt: Action auf allen Ebenen
61MinutenSex @ 15 Mio. Aufrufe - vor 6 Jahren Jlch find dich gu Jch stah’ auf dich*...

Lésung zum LANGER DURCHHALTEN: https://mitgli 61minuten.de/t punkt_Ak YT
Selbst wenn Du schon alles ...

Gefiihle, Sex und mehr - fihit sich gut an!

Jungs & Sexualitat

Untertitel
Fir alle Falle: Verhiitung
Infos, Hilfe und Beratung

PENIS perfekt stimulieren!

61MinutenSex @ 590.814 Aufrufe - vor 2 Jahren

Losung zum LANGER DURCHHALTEN: https://mitglit 61minuten.de/t punkt_Ak ie_YT
Selbst wenn Du schon alles ...

Perfekt blasen lernen 1
61MinutenSex & 1,4 Mio. Aufrufe - vor 6 Jahren
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Medien ab 10 Prozent Nennungshaufigkeit weiblich |
mannlich |
Internet 62
Blcher
kostenlose

Aufklarungsbroschiren

Zeitungen/Illustrierte

Fernsehfilme

Jugendzeitschriften
mochte keine weiteren

Informationen 12%
17%

dffentliche Vortrage

Offentliche Ausstellungen

DVDs 10

Mehrfachnennungen moglich; in %

ZeitgemaRe Sexualpdadagogik kann sich keine Social-Media-

Abstinenz leisten!

Quelle
Bode/HeBling 2015: BZgA Jugendsexualitétsstudie.




HOME '
MERSEBURG~  [ETHTEATIN S F EA | Die Studie
®

2. Erotika und Pornografie |

MEDIEN.KULTUR
University of
Applied Sciences

Institut fiir
Angewandte
: Sexualwissenschaft

PORNOGRAFI
- NACH GESC

MADCHEN IN %

34

Ja, ich habe
das 1- oder 2-mal
gemacht

18

Ja, ich habe
das 1- oder 2-mal
gemacht

Ja, ich m@
das ofter:

1= his 2=m,

1= bis 2-mal im Monat

1- bis 3-mal in der Woche

- bis 5-mal in der Woche, fast téglich Quelle
4-bis 5-mal in der Woche, fast taglich ‘ Maschke /Stecher 20
SPEAKI-Studie.
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ich denke, dass "echte” Sexualitit ganz anders ist I 93 %

als im Porno.

Ich finde, es ist nichts dabei, sich das anzuschaven. || EGTNNGNGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEE 842
Ich kénnte jederzeit damit avfhsren. |GGG 83%

Ich habe Dinge gesehen, die ich lieber nicht I 33%

gesehen hatte.

Ich kann dabei viel iber Sexualitiit lernen. || GG 33%

Ich merke, dass ich nur noch Kérper schon finde, I 21%

die ich in Pornos sehe.

Ich hatte am liebsten gar nicht damit angefangen. _ 19%

Ich merke, dass ich immer mehr Pornos brauche. [l 13%

Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAKI-Studie.
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Ressourcen

- Konsum kann (auch aufgrund von mobilen Endgeraten, nahezu unbegrenztem
Datenvolumen etc.) nahezu gdnzlich entsprechend der eigenen Vorlieben gestaltet
werden

- mit im Internet zugdnglicher Pornografie werden alle Vorlieben, Interessen,
itaten, Fetische etc. bedient

- auf entsprechenden Plattformen findet sich nicht nur auf Vorlieben ausgerichtetes
Material, sondern auch Zugang zu Communities, die Interessen teilen

Quelle
Déring, Nicola 2019: Jugendsexualitdt heute. Zwischen Offline- und Onlinewelten.
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- romantische oder sexuelle Kommunikation Uber digitale Medien inzwischen
gdngiger Bestandteil von sozialen Kontakten; mediale Kontakte ersetzen personliche
Kommunikation nicht, sondern ergdnzen sie

- zwei verschiedene Konstellationen mit individuellen Ressourcen und Risiken: sexuelle
Kommunikation mit Bekannten und sexuelle Kommunikation mit Unbekannten

- sexuelle Entwicklungsaufgabe: Digitale Welt ist Erprobunc craum und risikoreicher
Ort, der entsprechende Umgangskompetenzen erfordert

Quelle
Déring, Nicola 2019: Jugendsexualitdt heute. Zwischen Offline- und Onlinewelten.
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Wo erleben Jugendliche nicht-korperliche sexualisierte Gewalt?

Sexting:
Kommunikation Uber

Cybergrooming:

Vorbereitung und

sexuelle Themen in
Anbahnen von sexuellen

digitalen .. . 2 .

) 9 i korperlichen Ubergriffen

Kommunikationsformaten.
Weiterverbreiten von

Inhalten.

in digitalen
Kommunikationsformaten.

5. Zuhause (14,6%) 5. Internet (9,6%)

Speak! n=1.053 bzw. 531, gewichtete Daten; Mehrfachantworten moglich.

Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAKI-Studie.
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3 32,7 - mehrere Studien in den letzten Jahren:
SPEAK! - Studie 2018, MiIKADO - Studie 2015,

30
Optimus-Studie 2012, KFN-Studie 2012

25
20 Beispiel SPEAK!-Studie: Frage zu Viktimisierung
s im Internet, n= 2651
10 817
5

09 2
0

sexuelle Grenzverletzungen Veroéffentlichung von intimen
in digitalen Aufnahmen ohne Einwilligung
Kommunikationsformaten

Jungen ® Mddchen Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAK!-Studie.
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bisher konnte keine Stuc . . vellem Bildmaterial
To-dos fir Forschung und Praxis:

tatsachlich als grundsat

» etwa 1/5 gab an, unte besondere jingere Kinder
und Jugendliche) v' Erforschung manipulierender Mechanismen von
Cybergrooming
* die Mehrheit der Jugens L . dien souverdn um und
v quantitative Daten zu Interaktionsprozessen vor
beendet Beldstigungssit
Offline-Treffen
) ) . . sie so was geschrieben hat
* auch, wenn Konfrontatio v" Motive und Strategien Tdter_innen
) ) ieh’ mir jetzt die Unterhose
wird, helfen sich Jugendl v Entwicklung geeigneter PréventionsmaBnahmen
eiter, und das fand ich zu
v" Umsetzung PréventionsmaBnahmen )
ab ich dann gesagt:
r zt hier irgendwie keine L
gt. Und deswegen bin ich einfach
Quellen offline gegangen.”
Dekker et al. 2016: Sexualisierte Grenzverletzungen und Gewalt mittels digitaler Medien.

Matthiesen, Silja 2017: Sexualitdt von Studierenden im Internetzeitalter.

Quelle: Matthiesen (2013)
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4. Sexu Szenen

- im Internet gibt es zu allen sexuellen Praferenzen und Identitdten entsprechende
Szenen, die sich iber eigene Community-Plattformen organisieren

- Partizipation an zur sexuellen Identitat zugehérigen Online-Community ist hdufig
wesentlicher Schritt aus Isolation und nicht selten Vorbereitung zum Coming-Out im
sozialen Umfeld vor Ort

- Online-Communities tragen bei zu Orientierung, Bestdrkung und Unterstiitzung,
Rollenmodelle, Freundschaften, aber sind oft auch Entstehungsort von
Liebesbeziehungen

- insbesondere Rollenmodelle kommen in klassischen Massenmedien nur punktuell vo
in sexuellen Szenen im Internet sind sie wesentlicher Bestandteil

Quelle
Déring, Nicola 2019: Jugendsexualitat heute. Zwischen Offline- und Onlinewelten.
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Addquate Medienerziehung als Schlissel? |

Je héher die
Medienkompetenz,
desto haufiger sind Medienbezogene
Kontakte mit Risiken
medienbezogenen

Risiken Medienkompetenz

Je hoher die

Negative
Medienkompetenz,

Erfahrungen

desto seltener sind
negative Erfahrungen

Quelle
Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.
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Restriktive Medienbezogene
Medienerziehung Risiken

Medienkompetenz

Negative

Erfahrungen

Restriktive Medienerziehung
geht mit geringeren Risiken
einher, aber auch mit

geringerer Medienkompetenz

Quelle
Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.
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2zogene
en

Jative

rungen

Aktive Medienerziehung geht mit hoherer Medienkompetenz
und mit selteneren negativen Erfahrungen einher

Quelle
Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.
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