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Die spezielle Struktur von ELTERN-AG schafft eine ideale 
Ausgangsbasis für die Arbeit mit der Zielgruppe

* Der angegebene Stundenaufwand bezieht sich auf eine ELTERN-AG unter optimalen Bedingungen ohne Berücksichtigung individueller Gegebenheiten (z.B. Materialbeschaffung, Zeitaufwand für 
etwaige Absprachen, Akquise und Kinderbetreuung etc.). Es empfiehlt sich, dass Träger und Trainer*innen bezüglich des konkreten Stundenaufwands sowie der Finanzierung das gemeinsame 
Gespräch suchen und individuelle Bedingungen vereinbaren. 

Vorlaufphase

Einführungsphase

Vertiefungsphase

Selbsthilfephase

Felderkundung,
Multiplikatoren-
ansprache,
Vernetzung,
Elternwerbung,
Streetwork

Nachhaltigkeit, 
ELTERN-AG 
Paten*innen

Beziehungsaufbau,
Kennenlernen des 
ELTERN-AG Ablaufs, 
"Sechs goldene 
Erziehungsregeln“ 

Verselbstständigung,
Förderung von 
Kooperationen mit 
anderen Unter-
stützungsangeboten

6 bis 8 Wochen ca. 10 Wochen ca. 10 Wochen

ca. 30 Stunden 10 Treffen 10 Treffen

ELTERN-AG 
Struktur



Authentizität

Wertschätzung

ELTERN-AG 
Der Zaubertrank für starke Eltern

Empowerment



Vielen Dank!
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