ab 10 Jahre

10 Minuten

Teilnehmenden ein Grup-
pengefiihl zu ermaglichen,
Bewegung mit Musik, Lust
an Mitgestaltung fordern

GroBer Raum, zur Zielgrup-
pe passende beschwingte
Musik, die ,laut” abgespielt
werden kann. Musikab-
spielanlage.

Mehrere Kleingruppen mit
jeweils etwa 4 Personen

Musik auswahlen und
abspielbereit zur Verfiigung
haben

Methodenbeschreibung

Diamanttanz

In kleinen Tanzgruppen mal Vormachen und mal Mitbewegen als Warming up zur
Forderung eines Gruppengefiihls.




Diamanttanz

Jeweils vier Personen bilden eine Klein-
gruppe und ordnen sich wie eine Raute im
Raum an - mit etwa einer Schrittlange von-
einander entfernt. Jede Person sollte aus-
reichend Platz haben, so dass sie problem-
los Arme und Beine bewegen kann ohne die
anderen zu beriihren. Die Person an einer
Spitze der Raute macht eine Bewegung vor
und die anderen drei Personen versuchen
die Bewegung zu imitieren.

Tipp: Im Vorhinein sollte erlautert wer-
den, dass nur Bewegungen gemacht wer-
den, die moglichst einfach nachzumachen
sind. Wenn jemand gravierende korperliche
Einschrankungen hat, sollte das anfangs
schnell in der Kleingruppe geklart werden.

www.qualitaetsverbund-kultur-macht-stark.de

Nach etwa 30 Sekunden iibergibt die vor-
tanzende Person per Geste an jemand an-
deres in der Kleingruppe, die Person uber-
nimmt ab dem Zeitpunkt und ist somit die
neue Spitze der Raute. Dieser Ubergang er-
folgt flieBend ohne Pause. Je nachdem, wie
lange die Teilnehmenden SpaB haben, kann
diese Methode angewandt werden. Zumin-
dest zweimal sollte jede Person in der Posi-
tion des Vortanzens/Vorbewegens gewesen
sein. Jede Person hat somit die Kleingruppe
mit Bewegungen angefiuihrt und somit ak-
tiv mitgestaltet, aber ist auch tanzerischen
~Anweisungen”“ von Anderen gefolgt.

Gruppenbildung
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